1. PREDAVANJE O  NASILJU NAD STARIJIM OSOBAMA – PROJEKT „DOB DOSTOJNA POŠTOVANJA“

U prostorijama Doma kulture u Oroliku, 28. ožujka 2017. godine, organizirano je predavanje u svrhu senzibiliziranja javnosti i spriječavanja zlostavljanja starijih osoba, u sklopu projekta „Dob dostojna poštovanja“ kojeg provodi Udruga „Zlatna dob“ Stari Jankovci u partnerstvu sa Općinom Stari Jankovci, a kojeg financira Ministarstvo za demografiju, obitelj, mlade i socijalnu politiku.. 
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Projekt „Dob dostojna poštovanja“  prijavljen je na Poziv za prijavu programa i projekata usmjerenih smanjenju i prevenciji socijalne isključenosti te socijalnom uključivanju i integraciji u život zajednice socijalno osjetljivih skupina u 2016. godini – za treće prioritetno područje – projekte usmjerene zaštiti starijih osoba. Udruzi „Zlatna dob“ Stari Jankovci za navedeni projekt odobrena su sredstva od strane Ministarstva za demografiju, obitelj, mlade i socijalnu politiku u iznosu od 92.000,00 kn. Pozivu na predavanje o nasilju nad starijim osobama odazvalo se 16 osoba. Tanja Vidović, voditeljica projekta, upoznala je nazočne sa činjenicom da je zlostavljanje starijih osoba, uz zlostavljanje žena i djece, postao veliki problem današnjeg društva, ali da se tek 1975. godine prvi puta spominje u znanstvenim časopisima. Na žalost, o zlostavljanju starijih osoba se jako malo govori i piše, što ne znači da se ne događa svakodnevno i na području naše Općine. Općina Stari Jankovci prema Popisu stanovništva iz 2011. godine ima čak 27,9 % starijeg stanovništva od 65 godina. Prema podacima istraživanja Vijeća Europe (u 21 zemlji EU), čak 8 % starijih osoba je zlostavljano u obitelji. Ako uzmemo u obzir da na području naše Općine živi 1227 starijih osoba, dolazimo do podatka da je oko 98 osoba starije životne dobi zlostavljno. Počinitelji zlostavljanja su na žalost uglavnom osobe o kojima starije osobe svakodnevno ovise, tj. članovi obitelji i srodnici. Zlostavljači su uglavnom supružnici, djeca, unuci i snahe u dobi između 35 i 45 godina života. Muškarci najčešće fizički zlostavljaju starije osobe, dok žene psihički zlostavljaju. Prosječna starost žrtve je oko 70 godine, 75 % zlostavljanih su žene starije životne dobi.
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Najčešći oblici nasilja: 

1. Tjelesno zlostavljanje - obuhvaća široki raspon neprimjerenih postupaka – udarci, rušenje na pod, vezivanje, ograničavanje kretanja...i drugi oblici okrutnog postupanja. Posebna podkategorija tjelesnog zlostavljanja je seksualno zlostavljanje, koje se na žalost sve češće događa.  Tjelesno zlostavljanje starijih osoba često izaziva smrt ili trajnu nepomičnost žrtve.
2. Psihološko ili emocionalno zlostavljanje -  podrazumjeva vrijeđanje starije osobe, zastrašivanje, ucjenjivanje, sustavno podcjenjivanje, uskraćivanje razgovora i društvenih susreta s ostalim rođacima ili osobama slične dobi.
3. Materijalno iskorištavanje – uskraćivanje prihoda i/ili neovlašteno raspolaganje imovinom starije osobe.
4. Zanemarivanje i aktivno zapuštanje – obuhvaća širok raspon događanja, kao što je ravnodušnost, uskraćivanje primjerene zdravstvene skrbi ili prehrane, prepuštanje odgovornosti ili obveza starijoj osobi koje nisu u skladu sa njenim psihofizičkim stanjem. 

5. Nasilje od strane države i društva – je nasilje u koje se ubrajaju oblici nasilja počinjeni od strane naoružanih skupina tijekom ratnih sukoba, zaposlenika u ustanovama medicinske i socijalne skrbi, te udomiteljskim obiteljima. 

Zlostavljanje, bilo kojeg oblika, dovodi do osjećaja nesigurnosti, zastrašenosti i očaja starijih osoba. Osobe starije životne dobi pokazuju znakove depresije, slabog su samopouzdanja, te često imaju lošu sliku o sebi, zbog čega se u konačnici i sami počinju zanemarivati. 

Posljedice zlostavljanja su izuzetno teške, tjelesne posljedice (bol, ozljeda, nesanica, problemi hranjenja), psihološke posljedice (samookrivljavanje, nesigurnost, strah, mentalna konfuzija, depresija), društvena posljedica (ovisnost o zlostavljaču, povlačenje), promjene u ponašanju (bijes, ljutnja, bespomoćnost, smanjena mogućnost suočavanja s problemima i suicidalni pokušaji). Kao što vidimo, posljedice nasilja nad starijim osobama mogu za njih biti dalekosežne, od oštećenja već ionako narušenog zdravlja, fizičkog i mentalnog, do gubitka i ono malo materijalne sigurnosti koju im omogućuje mirovina, pa sve do smrti starije osobe uzrokovane zlostavljanjem. Još jedan poražavajući podatak o zlostavljanju starijih osoba je i taj da se tek 1 od 13-14 slučajeva prijavi. Starije osobe rijetko prijavljuju zlostavljanje iz straha što će biti nakon prijave, jer uglavnom zbog starosti i nemoći ovise o zlostavljaču. Također, posebno u manjim sredinama, jedan od razloga je i sramota i strah od osude okoline, kao i nepovjerenje žrtve u institucije. Najčešći oblik nasilja je psihičko nasilje, čak 24 % starijih osoba doživjelo je da članovi obitelji podižu glas na njih bez razloga i psihički ih maltretiraju. Znakovi za prepoznavanje nasilja u okruženju mogu biti stalno spuštene rolete i zatvoreni prozori, najznačajniji znak je neviđanje starije osobe u obavljanju uobičajenih dnevnih aktivnosti, neadekvatno odjevanje obzirom na godišnje doba, u vidu pretjerane odjevenosti ljeti i nedovoljne odjevenosti zimi, neuhranjenost i dr. Kao i sve druge oblike nasilja, i nasilje nad starijim osobama je potrebno prevenirati, putem raznih kampanja koje će senzibilizirati javnost, ključni faktor je svakako prepoznavanje problema od strane državnih institucija, svoju ulogu trebaju preuzeti i lokalna i regionalna samouprava, kao i organizacije civilnog društva.                  
BESPLATNI broj za pružanje informacija
i savjeta žrtvama NASILJA dostupan je radnim danom od 8 do 20 sati -  nacionalni pozivni centaR   - tel: 116-006, referentni centar vukovar – tel: 032/639-333
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