ZAVRŠNA JAVNA TRIBINA PROJEKTA 
"DOB DOSTOJNA POŠTOVANJA"

26. rujna 2017. godine organizirana je Završna javna tribina projekta „Dob dostojna poštovanja“ kojeg je provela Udruga „Zlatna dob“ Stari Jankovci u partnerstvu sa Općinom Stari Jankovci.
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Tribina je organizirana sa ciljem prezentiranja rezultata projekta široj javnosti. Na Završnu javnu tribinu se odazvao i Općinski načelnik gospodin Dragan Sudarević, koji je pozdravio skup, te obećao da će i u budućnosti poticati i sudjelovati u projektima koji su osmišljeni kako bi starijim osobama sa područja naše Općine kvaliteta života bila što bolja. Predsjednik Općinskog vijeća Općine Stari Jankovci se također obratio nazočnima, izrazio je zadovoljstvo dosadašnjim radom Udruge "Zlatna dob" Stari Jankovci sa osobama starije životne dobi, te najavio neke projekte i usluge koje naša Općina planira u budućnosti realizirati. Na kraju provedbe ovoga projekta možemo zaključiti da su rezultati za sve planirane aktivnosti nadmašile očekivane rezultate, što nam daje poticaj i volju za daljnji rad i kandidiranje projekata namijenjenih osobama starije životne dobi. Projekt je trajao 10 mjeseci, prijavitelj je Udruga "Zlatna dob" Stari Jankovci, a projektni partner je Općina Stari Jankovci. 
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Aktivnosti su bile razne, upravljanje projektnim ciklusom, informiranje i promocija – ova aktivnost je trajala od 1. – 10. mjeseca provedba. U prvom mjesecu provedbe projekta organizirana je javna tribina s ciljem predstavljanja projekta na koju se odazvalo 38 osoba (planirano 20). Od 2. – 9. mjeseca provedbe projekta uposlili smo Jasminu Šuša koja je osim usluga usmjerenih na razgovor i druženje, dakle prevladavanje izoliranosti i osamljenosti pružala i usluge prijevoza starijih osoba liječniku, dostavljala im namirnice i lijekove. Kroz ovu aktivnost smo planirali zbrinuti 40 osoba sa područja naše Općine, ali zainteresiranost je bila velika, te smo skrbili svaki mjesec o 50 korisnika. Pruženo je 2.180 usluga kroz 1.428 obilazaka. Cilj ove aktivnosti je prije svega usmjerena na borbu protiv siromaštva i socijalne isključenosti ranjivih skupina. Organiziranjem i pružanjem usluga prijevoza se smanjila nejednakost u društvu, jer su osobe koje si npr. ne mogu priuštiti prijevoz liječniku na specijalistički pregled provedbom ovoga projekta dobile te usluge potpuno besplatno. Poznato je da RH ima visok udio starijih osoba bez mirovinskih primanja ili sa izuzetno niskim mirovinskim primanjima, prvenstveno žena starije životne dobi. Samim time kvaliteta života tim osobama je loša, posebice osobama koje žive u samačkim staračkim domaćinstvima. U 4. i 5. mjesecu provedbe projekta organizirano je 5 predavanja o nasilju nad starijim osobama u svih pet naselja Općine, trajanje svakog predavanja 1,5 h. U sklopu ove aktivnosti u projektnoj prijavi smo planirali da će na svih 5 predavanja doći 40 osoba, no zainteresiranost za ovu temu je bila veća, te je predavanje odslušalo 60 osoba. 

Cilj ove aktivnosti je bio podignuti javnu svijest o problemu zlostavljanja i nasilja nad starijim osobama, te ukazati na činjenicu da se zlostavljanje nad starijim osobama događa svakodnevno, čak i na području naše Općine. Na žalost starije osobe koje trpe nasilje uglavnom o tome nikome ne pričaju kako ih okolina ne bi osuđivala i zbog sramote, jer su najčešće zlostavljači upravo njihova djeca. Na predavanjima smo ukazali na znakove koji upućuju na to da je neka osoba žrtva zlostavljanja. Također je izrađena brošura koja je bila dijeljena na predavanjima i koja u sebi sadrži sve bitne informacije o tome kako prepoznati nasilje, kako pomoći zlostavljanoj osobi, gdje se može prijaviti i kome zlostavljanje. U 5. mjesecu provedbe projekta organizirali smo 5 savjetovanja u svrhu sprečavanja zlouporabe ugovora o dosmrtnom/doživotnom uzdržavanju. Svako predavanje je trajalo 1,5 h, planirali smo 40 osoba, a savjetovanju se odazvalo 67 osoba. Cilj ovih savjetovanja je bio upoznati osobe starije životne dobi, ali i širu javnost o bitnim razlikama između sklapanja ugovora o dosmrtnom/doživotnom uzdržavanju, kako bi starije osobe mogle zaštititi svoju imovinu i sebe. Od 6. – 8. mjeseca provedbe projekta organizirane su kreativne ekološke radionice za starije osobe, ali i sve druge dobne skupine. Organizirano je sveukupno 30 radionica, svaka je trajala minimalno 4 sata. Radionice je vodila dugogodišnja suradnica Udruge "Zlatna dob" Stari Jankovci kada je kreativnost u pitanju,  Karmela Kapular. 

Zainteresiranost je bila odlična, na svim radionicama je bilo sveukupno 331 osoba 
Daljnjom analizom koju je u svome izvješću napravila gospođa Kapular, došli smo do točne brojke korisnika radionica, a to je 102 korisnika. 
Također, predivno je bilo vidjeti koliko je mladih i djece bilo na radionicama, dobro je da se djeca od malih nogu druže sa starijim osobama i da se potiče međugeneracijska solidarnost i osjećaj za naše starije. Ova aktivnost je osmišljena na način da osobama starije životne dobi s područja naše Općine organiziramo druženja sa svrhom prevladavanja osamljenosti, na kojima će ujedno nešto naučiti i potaknuti svoju kreativnost. Potrebno je da se starije osobe aktivno uključe u zbivanja u zajednici. Kroz izradu raznih ukrasnih predmeta osobe starije životne dobi imaju mnogo dobrobiti, znamo svi da je izuzetno bitno cijeli život stjecati nove  vještine i znanja kako bi zadržali kognitivne funkcije.

Ovim radionicama se potiče kreativnost, smanjuje izoliranost i osamljenost i potiče međugeneracijsko druženje, jer su na radionicama bile zastupljene  sve dobne skupine.
Također, polaznicima su prezentirane i vježbe primjerene starijim osobama koje mogu jednostavno vježbati u svojim domovima. U 8. mjesecu provedbe projekta organizirana je edukacija za volontere i volonterska akcija. Na edukaciju se odazvalo 8 osoba (planirano 4). 
Nakon edukacije organizirana je volonterska akcija u kojoj su naši volonteri posjetili starije osobe s područja naše Općine sa ciljem prevladavanja osamljenosti. U 10 mjesecu provedbe projekta organizirali smo zabavu za starije osobe, planirali smo 20 osoba na zabavi, odazvala se 61 osoba. Posljednja aktivnost u sklopu projekta je Završna javna tribina s ciljem predstavljanja rezultata projekta. Na kraju možemo izraziti sreću i zadovoljstvo na uspješno provedenom projektu, te zahvaliti projektnom partneru, Općini Stari Jankovci, kao i svim udrugama (Općinska Udruga umirovljenika Stari Jankovci, Udruga Hrvatska žena Stari Jankovci, Udruga Hrvatska žena Novi Jankovci, Udruga žena Breza Orolik, Udruga žena Sloga Orolik, Vijeće srpske nacionalne manjine Srijemske Laze, KLU Radost Stari Jankovci) i žiteljima naše Općine koji su na bilo koji način sudjelovali u aktivnostima. Kada pripremamo projektni prijedlog uvijek moramo predvidjeti broj osoba koje će doći na određenu aktivnost, što je u najmanju ruku nezgodno, jer taj broj koji planiram mora biti ispunjen, ne smijemo imati manje korisnika od planiranog.  Zato je dolazak i odaziv naših korisnika izuzetno bitan, jer projekte pripremamo i pišemo uvijek sa jednim ciljem, a taj je da imamo što više aktivnosti za starije osobe na području naše Općine i na taj način povećamo kvalitetu života starijih osoba. Nadamo se i vjerujemo da ćemo i u budućnosti imati sa korisnicima organiziranih aktivnosti dobru suradnju. Upravo iz toga razloga će Udruga „Zlatna dob” Stari Jankovci zajedno sa Općinom Stari Jankovci i dalje kandidirati projekte namijenjene starijim osobama, a Vi zbog kojih su naši projekti pisani imate samo jedan zadatak, a taj je da nam se  odazovete kada organiziramo aktivnosti i da se i dalje ugodno družimo. 
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Projekt „Dob dostojna poštovanja“  prijavljen je na Poziv za prijavu programa i projekata usmjerenih smanjenju i prevenciji socijalne isključenosti te socijalnom uključivanju i integraciji u život zajednice socijalno osjetljivih skupina u 2016. godini – za treće prioritetno područje – projekte usmjerene zaštiti starijih osoba. Udruzi „Zlatna dob“ Stari Jankovci za navedeni projekt odobrena su sredstva od strane Ministarstva za demografiju, obitelj, mlade i socijalnu politiku u iznosu od 92.000,00 kn. Na Završnu javnu tribinu se odazvala 37 osoba, a planirali smo 20 osoba
