U

PREPORUKE ZA OSOBE KOJIMA JE
ODREDEN ZDRAVSTVENI NADZOR U
KUCNOJ SAMOIZOLACIJI

(e

o NIJE DOZVOLJENO IZLAZITI IZ KUCE

MJERITE TJELESNU TEMPERATURU
UJUTRO | NAVECER

REDOVITO PERITE RUKE SAPUNOM ILI
KORISTITE HIDROALKOHOLNU OTOPINU

SVAKODNEVNO KONTAKTIRAJTE
NADLEZNOG EPIDEMIOLOGA

OBRATITE PAZNJU NA POJAVU
SIMPTOMA RESPIRATORNE INFEKCLJE
(TEMPERATURA, KASALJ, OTEZANO
DISANJE...)

AAAAAA
. AAAAAA
REDOVITO CISTITE | DEZINFICIRAJTE AAAAAA
o PREDMETE | POVRSINE U
PROSTORIJAMA GDJE BORAVITE
REDOVITO PROVJETRAVAJTE
PROSTORLU

KORISTITE ZASEBNU POSTELJINU,
RUCNIKE | PRIBOR ZA JELO

OSIGURAJTE ODVOJENU SOBU |
ODVOJENO KORISTITE KUPAONICU
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U SLUCAJU POTREBE ZA ODLASKOM U
ZDRAVSTVENU USTANOVU PRETHODNO
SE JAVITE TELEFONOM LLJECNIKU
OBITELJSKE MEDICINE

BROJ NADLEZNOG EPIDEMIOLOGA

MOZETE DOBITI PREKO ZUPANLISKIH CENTARA

~ 12

CSRONAVIRUS (2019 nCoV)

F B e =
KASAL] TEMPERATURA UEIZ LavoBoLa OTEZANO [\ v avica
| g DISANJE
Sto je Coronavirus?
Coronavirus uzrokuje virusnu bolest Cjepivo
koja se manifestira simptomima trenutno

sli€nim gripi. Brzo se Siri,

mogu se
zaraziti i ljudi i Zivotinje. U nekim
slu€ajevima moZe dovesti do teZih
komplikacija respiratornog sustava

1

ne postoji!

ili smrti.

Ny Starije
Rizi¢ne  osobes
skupine . kroniénim

bolestima
Izravnim Dodirom
kontaktom sa predmetai
zaraZenom povrsina
osobom

N izloZenih virusu

e

'3

Prevenlivine imjeneae

Prati ruke

T

Tgts

Izbjegavati kontakt sa
Zivotinjama

% A

)
i

Nositi masku

Konzultirati lije€nika

*f’??




COVID-19: 3 nacina kako
mozete doprinijeti zastiti
sebe i svojih najblizih

+(

IFRC

INFORMIRAJTE SE

Informirajte se, ali
nastojite koristiti
pouzdane izvore

i g '
I.m.aj:e ni umu da sve 5to @ (Hrvatski zavod za javno
VIISNEO ROTOTIVN S et zdravstvo, Ministarstvo
nuzno tocno '

zdravstva, Svjetska
zdravstvena organizacija,
Hrvatski Crveni kriz)

DJELUJTE

o] " : "
> Cesto i pravilno perite ruke te

izbjegavajte dodirivanje lica

Izbjegavajte rukovanja i bliski
kontakt. Osmislite nove nacine
pozdravljanja bliznjih

b

Ostanite kod kuée ako
kasljete i/ili imate povisenu
temperaturu

Prilikom kasljanja i kihanja koristite
papirnati rupdi¢ ili unutarnju stranu

%} lakta

POMAZITE

Razgovarajte sa starijim ¢lanovima obitelji, prijateljima i susjedima.
Rizik je za njih veci i zbog toga bi mogli biti zabrinuti ili zbunjeni.

=l (o i

Provjerite trebaju li pomo¢ Savjetujte im da ostanu Pobrinite se da imaju dovoljnu
sa svakodnevnim kod kuce i ne idu na zalihu lijekova koje inace
obavezama poput javna mjesta koriste

kupovine

+ HRVATSKI CRVENI KRIZ

COVID-19 Bolest uzrokovana novim koronavirusom
KAKO PRILAGODITI SVAKODNEVNI ZIVOT
Sto sami mozete uginiti za sebe i svoje bliznje:

Sto Gece perite ruke, a obavezno ih perite prije i nakon pripreme hrane, prije jela, nakon koristenja toaleta,
nakon dolaska izvana, nakon &iSCenja nosa te uvijek kada ruke izgledaju prijavo.

Za pranje ruku treba koristiti toplu tekuéu vodu iz slavine i sapun, a ako to u datom trenutku nije izvedivo
mozete koristiti i dezinfekcijsko sredstvo na bazi alkohola (najmanje 60% etilnog alkohola) koje treba dobro
utrljati u dlanove.

Nakon pranja ruku sapunom i vodom, za suSenje ruku pozeljno je koristiti papirnate ruénike za jednokratnu
upotrebu. Ako takvi nisu dostupni, koristite ruénike i zamijenite ih kada postanu vlazni.

Kada kasljete i kiSete prekrijte usta i nos laktom ili papirnatom maramicom koju poslije odbacite u ko3 za
otpad s poklopcem te operite ruke. Pri kasljanju i kihanju okrenite lice od drugih osoba.

Izbjegavajte dodirivanje lica, usta i o€iju rukama.

Nemojte dijeliti EaSe, Salice, drugo posude i pribor za jelo s drugim osobama.

Provjetravajte prostorije i boravite §to viSe na otvorenom.

Uigri s djecom koristite igracke tvrdih, glatkih povrsina koje se lako mogu odistiti.

Izbjegavajte kontakt s osobama koje imaju poviSenu tjelesnu temperaturu, kasalj i/ili kratak dah.
Izbjegavaijte rukovanije, grljenje i poljupce te odrzavajte razmak od barem 1m kod razgovora.
Izbjegavajte vece grupe ljudi i javna okupljanja.

Sto vise hodaite i koristite bicikl, a izbjegavaite koristenje javnog prijevoza.

U javnom prijevozu, kinima, kazalistima i drugim javnim prostorima, ako nije moguée da ih izbjegnete, sjednite
na Sto vecoj udaljenosti od drugih osoba, te se posebno dosljedno pridrzavajte svih higijenskih pravila.

Ne pusite! Prestanak puSenja smanjuje rizik za razvoj teSke plucne bolesti uzrokovane novim koronavirusom.

Najmanje dva puta dnevno Cistite sve dodirne povrSine: radne povrSine, pametne i druge telefone, POS
uredaje, tipkovnice, konzole, racunala te druge dodirne povrsine koje koristi ve¢i broj osoba.

Dodire povrSine koje koristi veci broj osoba, poput POS uredaja, prekrijte jednokratnim maramicom ili
papirnatim ruénikom te preko njih dodirujte ureda.

Svaki dan Cistite domacinstvo uobicajenim deterdzentom za kuéanstva i vodom. Kod koristenja dezinficijensa
kao i deterdzenata neophodno je pridrzavati se uputa proizvodaga. Posebno Cesto Cistite dodirne tocke u
kuéanstvu kao $to su rucke na vratima, rucke na prozorima, slavine u toaletima i kuhinjama, tipke vodokotlica,
daljinske upravljage, prekidage za struju i zvona na vratima.

Ako imate simptome respiratorne bolesti (kaSalj, kihanje, grlobolja, poviSena tjelesna temperatura, kratak

dah):

+ ostanite kod kucée (ne idite na posao, u 8kolu, druge kolektive, veca obiteljska okupljanja i javna mjesta)

+ javite se telefonom (ili e-porukom) izabranom lijeéniku te izbjegavajte odlazak u zdravstvenu ustanovu ako
vam to nije savjetovao lijecnik telefonom

+ u sluéaju hitnosti nazovite 112.




